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 RAD  
		  Anzahl
	 Radtrikot	 3
	 Radhose	 2
	 Radunterhemd	 2
	 Radunterhose	 2
	 Socken	 3 Paar
	 Weste	 1
	 Regenjacke	 1
	 Ärmlinge	 1
	 Beinlinge	 1
	 Radschuhe	 1 Paar
	 Radhandschuhe	 1 Paar
	 Helm 	 1
	 Cap	 1
	 Radbrille (+Wechselglas)	 1

	 Garmin/Sigma + Ladekabel	 1
	 Licht vorne + Ladekabel	 1
	 Licht hinten + Ladekabel	 1
	 Powerbank + Ladekabel	 1
	 Reiseadapter Oman	 1
	 USB Stecker	 1
	 Stirnlampe + Ladekabel	 1
	 Ersatzakku SRAM + Ladegerät	 1

	 Radflasche 0,75 l	 2
	 Radflasche 0,5 l	 1
	 Powerbar Minerals	 3

	 Radschloss	 1
	 Schläuche	 2
	 Dichtmilch klein	 4
	 Flickzeug	 1
	 Multitool	 1
	 Kettenschlösser	 3
	 Repairkit Tubeless	 1
	 Gaskartusche	 4
	 Cleats (Ersatz)	 2
	 Kettenwachs klein	 3
	 Luftpumpe	 1
	 Schaltauge	 1

	 Packtasche vorne	 1
	 Packtasche hinten	 1
	 Packtasche Rahmen	 1
	 Canyon Oberrohtasche	 1
	 Gummibänder	 1
	 Trinkrucksack 1,5 l	 1

 TAG/NACHT  
		  Anzahl
	 Daunenjacke/Primaloft	 1
	 Kurze Hose	 1
	 Lange Hose	 1
	 T-Shirt	 2
	 Unterwäsche	 2
	 Socken	 1 Paar
	 Flip Flop	 1 Paar
	 Mütze	 1
	 Badehose	 1

 SONSTIGES  
	 Reisepass
	 Führerschein
	 Kreditkarten
	 Bargeld (Omanische Rial)
	 Lesebrille

 REISEAPOTHEKE  
	 Reiseapotheke
	 Verbandszeug
	 persönliche Medikamente
	 Imodium

 KOSMETIK &  
HYGIENE  
	 Waschmittel Tube
	 Zahnbürste
	 Zahnpasta klein
	 Zahnseide
	 Waschlotion klein
	 Sonnencreme Gesicht
	 Sonnencreme Körper
	 Gesichtscreme
	 InsektenSpray
	 Toilettenpapier
	 Feuchtücher
	 Camping Handtuch

 CAMPING  
	 Zelt
	 Zeltunterlage
	 Isomatte
	 Schlafsack
	 Lampe Zelt innen
	 Wasserträger 4 l
	 Wäscheleine
	 Müllbeutel
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